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Se détacher du résultat pour se focaliser sur la performance

“Performer sur les courses en solitaire les plus exigeantes du monde, voild
ce quil m'‘anime.

Au travers de mon parcours de sportif de haut niveau et de coureur au
large, j'ai pris conscience que me focaliser sur ma performance et donner
le meilleur de moi-méme est la clé de la réussite.

— Fort de mon expérience sur le circuit Mini 6.50 ou je suis monté sur de
—- nombreux podiums, 'ambitionne de continuer a performer sur eau en
= participant au circuit Figaro, le circuit le plus difficile de la course au large.”

- VICTOR MATHIEU
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DE PARIS A CONCARNEAU

Né en région parisienne, Victor a grandi avec la pression du
résultat, que ce soit & I'école ou dans sa pratique sportive. A la
recherche d'un défi hors norme, il participe a I'lronman de Nice,
puis décide de quitter Paris pour se consacrer a sa passion: la
voile.

Son passage a I'école de voile des Glénans lui révele une autre
passion: la transmission et la volonté d’'aider les autres a
progresser.

Travaillant pour Stéphane Le Diraison dans la préparation de
son Vendée Globe, il découvre de lintérieur un projet de course
au large. Mais cest sa rencontre avec Frangois Jambou,
vainqueur de la Mini-Transat 2019, qui lui permettra de se
lancer dans la course au large en acquérant de I'expérience sur
le circuit Mini 6.50.

Fort de ces expériences, Victor fait lacquisition d'un Mini 6.50 de
derniére génération, concu pour gagner des courses. C'est un
nouveau saut dans lI'inconnu qui lui fait retrouver la pression du

résultat. } i
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MINI TRANSAT 2023 BENETEAU

Des la premiere année, Victor enchaine les podiums et
remporte la Mini Fastnet, une course emblématique du
circuit Mini 6.50. Cette victoire se fait néanmoins au prix de
sa santé physique et mentale.

Pour préserver ses objectifs a long terme, il fait appel &
Valérie, une coach mentale. En se focalisant sur sa
performance plutdét que le classement, Victor apprend a
donner le meilleur de lui-méme.

Ces enseignements lui ont servis pour la Mini Transat 2023,
travail et préparation mentale lui permettant de dominer la
premiere étape, avec une belle 2éme place a la clé.

Mais sur la 2eéme étape, de nombreux problémes techniques
'lempécheront rapidement d'étre dans le match. Réussissant
a faire abstraction du classement final, sa résilience et sa
détermination lui permettront de terminer cette étape et de
ne rien lacher.




CLASSE FIGARO

Catégorie emblématique de Ila course au large
francaise, la classe Figaro est le terrain de jeu des plus
grands skippers. La difficulté de cette classe réside
dans la monotypie des bateaux, les Figaro 3. Tous les
concurrents sont a armes égales, naviguant sur des
bateaux strictement identiques.

Le circuit dense propose des courses toute I'année, en
solitaire, en équipage et en double. Les villages de
départs sont situés majoritairement sur la fagade
atlantique, avec certaines étapes a I'étranger.

Parmi les courses majeures de 2025,ily a:
o La Transat Paprec | Concarneau-St Barthélémy
en double mixte
o La Solitaire du Figaro | Course a étapes dans
différentes villes francaises et européennes
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LA SOLITAIRE DU
FIGARO

“Ici naissent les légendes”

- _ KINSAL
e ALE

e

e Tel est le mantra de la Solitaire du Figaro, course phare du
circuit, devenue I'une des plus prestigieuses compétitions d la
voile en France.

lLes coureurs doivent faire face a des conditions
/- meétéorologiques variées et a des deéfis tactiques tout en
o naviguant le long des coétes et en traversant des zones
maritimes parfois difficiles.

BAIE DE
MORLAIX

G <R La compétition attire des marins de renom ainsi que de jeunes
Wi talents émergents, offrant une expérience de course palpitante
et hautement compétitive.

/ [

i Parcours de la Solitaire du Figaro 2023
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CALENDRIERDUPROJET

OBJECTIF : PERFORMER EN FIGARO

=024 =025 2026 2027

O @ @ O

Découvrir le Figaro 3

en tant que boat participation a la participation a la participation a la
captain et équipier Solitaire du Figaro Solitaire Solitaire

(/f Objectif podium du Cﬁ@ Objectif podium du C/j? Objectif top10 du @9@ Objectif podium du

classement bizuth classement bizuth classement général classement général
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BUDGET ANNUEL

Entretien
000
Entrainements 15 € Bateau
10 000€ 40 000€
Logistique
10 000€

Préparateur
20 000€

Voiles
35000€

Gestion de projet
18 000€

Inscription courses
Salaire 10 000€
20 000€

Total: 220 000€/an

=) Communication
EENETEAU - 18 000€
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PRESSE

LA COURSE AU LARGE, UNE OPPORTUNITEE MEDIATIQUE FORTE

RETOMBEES MEDIAS

10 BB \loile, Running i Gy s
Voile b .

Mathieu et Jambou rois de la pétole

Mini-Fastnst. Victor Mathisu et Fr iz Jamt ignentun pramiae la FEatnet La

' Millions d'euros EAE*
(equivalent achat d'espace)

i P . z Le Télégramme
.;’ Voile = Mml_Transat. Victor Mathieu : « Je it ot el
me suis vraiment vu gagner... » -

s v, S, S Marrs

o o

orrmatique) @ fini deudime de |a pramidre ape de la Mini Transat

Victor Mathey (Cé
ma (aux Canares), Le Bredon

e do 28 ans, qui 5'esd « vu gagner », devia encone patientar avant de décrocher

d’adoption,
= premiére vicloire on solltaine

1

etlenferdelapétole !

63 journalistes accredites

Mini o mad {La Trimdié-sur-es)

Cks £20% un pru plos de deus joars que les solitaires de La Minl en mal sant
e o, Ce jsud] an milieu da joutesbe, 8100 que s majorite e 1 ot
enroute Clie de B, b Leader, Plonie Le oy progresse au |argk des Sities.
d'Olonne & 104 milles de Carriwi & Lo Trinité. Dans i petit temes, ||
remonte vers Belle-llo & petile vitesse of wu pris ;& 140, | diait = flashd = &
3,7 nvuds |

s euew of s {4 e i dbuinsbomen e 8 [navush w A%agse e L M Trarnnas
Wicoe Mattaas | Calaris Ieformaaue) a scoordé un ieatart & Guestrance

Pos. Report "3

Pos. Report #135 avec Denis Hugues, Mi

D0:00 f 01:02:34

NOMBRE DE RETOMBEES
3060 articles

fLaUrce -.'_"I'-:i &

Exemple de media original : Podcast Tip&Shaft Retombées médiatiques de la Solitaire 2023



https://www.tipandshaft.com/podcasts/posreport/episode-135-denis-hugues-michael-gendebien-victor-mathieu/
https://www.tipandshaft.com/podcasts/posreport/episode-135-denis-hugues-michael-gendebien-victor-mathieu/
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UNE EQUIPE EXPERIMENTEE AUTOUR DU
PROJET

VICTOR
MATHIEU
SKIPPER

VALERIE VICTORINE FRANCOIS EMILIE
REBER-ADLER HAMON JAMBOU GOBBESSO
PREP. MENTALE RESP. COM COACH RESP. PARTENARIATS
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RELEVONS ENSEMBLELES
DEFIS AUXQUELS VOUS ETES
CONFRONTES

Les questions de performance, de résultat, de motivation et tout
ce qui en découle ne concernent pas seulement les skippers de
course au large. Toutes les entreprises sont aujourdhui
confrontées a des défis majeurs dans leur organisation du
travail, tel que la motivation et la fidélisation des talents.

En devenant partenaire de ce projet, vous aurez 'opportunité de
répondre a ces défis d'une facon unique et innovante.

Au travers dateliers, de conférences et de moments de
convivialité au départ des courses, créons ensemble un
environnement favorable au bien-étre et a I'epanouissement de
vos collaborateurs.
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PARTENARIAT SOUS DES
FORMES DIFFERENTES

COMMUNICATION INTERNE
e Conférences et ateliers en entreprise
e Participation a des événements sportifs avec vos

équipes

COMMUNICATION EXTERNE
e Storytelling sur les réseaux sociaux : gagner en visibilité
sur LinkedIn en racontant une histoire passionnante

tout au long de I'année
e Visibilité dynamique : flocage du bateau et des voiles

aux couleurs de votre entreprise

EVENEMENTIEL
e VVenez vivre les départ de course sur le village !

 Navigations et visites sur le Figaro 3

De nombreuses opérations a déterminer ensemble !
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UNE ASSOCIATION QUI LUI
TIENT A CCEUR

Au delda de la compétition, Victor a lI'intention de porter les
couleurs de I'association “Marion La Main Tendue” qui lutte
contre le harcelement scolaire.

Déja présentes a ses cotés lors de la Mini-Transat 2023, il
souhaite emmener “Marion La Main Tendue” avec lui dans son
projet Figaro et il a 'ambition de la représenter encore plus en
2025.



https://www.marionlamaintendue.com/
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